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Hon na palce

Dv¢ miliardy aktivnich uzivatelt.

Témet tretina obyvatel planety.

Tolik jich méla ke konci roku 2017 nejvétsi socialni sit’, Facebook. Jen o néco malo vice bylo
v t¢ dob¢ kiest'anid. Mocna se tak Socialni sit’ Facebook za né¢kolik historickych okamzika
muze stat néfim mohutnéjSim, nez je nabozenstvi, ato S nepfedstavitelnym dopadem na
spolecnost.

Krom¢ Facebooku svétu dominuji i dalsi socidlni sité. Twitter, Google Plus, Instagram,
SnapChat. Vsechny tyto internetové nastroje spojuje jedno: Umoznuji vam sdilet. Muzete psat
vzkazy, posilat obrazky, mtizete prohlizet videa. Umoziiuji vam vyjadfit nazor, byt slySen
a hlavn¢ byt v kontaktu s ostatnimi — s vaSimi priteli. Jenze neni vSechno tak ruzové, jak by
se mohlo zdat.

Do siti jsem se lapil i ja sam. KdyZ jsem po prvnim stupni zakladni $koly nastoupil na skolu
novou, bylo témét spoleCenskou konvenci, aby kazdy zdk mél tcet na Facebooku. Pro
spoluzaky existovalo jednoduché rovnitko — kdo nebyl na Facebooku, jako by ani neexistoval
ve skutec¢nosti. Pro né normalni ¢lovek Gcet mél; ti ostatni byli zvlastni, a bavit se s takovym
tvorem by bylo pod jejich troven.

A tak jsem byl spolecnosti donucen zalozit si G¢et. Nechtél jsem byt mimo kolektiv, pial jsem
si zapadnout! Proto jsem pozadal maminku o pomoc a spoleéné jsme vytvotili mtj profil —
tehdy jsem ani nevédé€l, co od Facebooku ¢ekat. A stejné tak jako ja i mnoho dalSich lidi si
facebookovy ucet zaklada z toho samého divodu: mit jej je nutnost. Je nemyslitelné Zit bez
néj ve spole¢nosti, kde se snad vice véci odehrava na internetu nez v realném svéte.

Socialni sité jsou ale jinou realitou. Jsou jakousi idealizaci podobné jako fyzikalni vzorecky
platici pouze pro idedlni plyn ¢&i kapalinu; v redlnu jsou velmi nepfesné. Clovék se snadno
necha zlakat jednoduchosti téchto siti, poté ale zapomene, jak se chovat mezi zivymi lidmi.
Napiiklad ziskavani pfatel — to je na siti, na rozdil od skute¢nosti, velmi prosté. Vytouzenou
osobu si vyhledate podle jména, Skoly, mista bydliSté nebo vam ji socidlni sit’ nabidne pfimo
sama — a pak ji pouze pozadate o prdtelstvi. To je vSe. Nemusite se snazit udé€lat co nejlepsi
prvni dojem; neni potieba hledat téma k rozhovoru. Staci stisknout tlacitko a pockat na
odpovéd’ druhé strany.

Ona osoba mé na vybér dvé moznosti.

Zaprveé si vas piida okamzité. Bud’ na zaklad¢ toho, Ze vés V realité zna, nebo proto, ze

podobné jako mnoho dalSich uzivatel sité¢ chce byt internetovou ,,celebritou®, kdy to, co
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rozhoduje o va$i popularité, je pravé pocet prdtel. S otevienou naruc¢i pak uvitd kazdou
dobrou dusi, ktera ji o pratelstvi zazada.

Zadruhé¢ ¢lovek, jehoz o pratelstvi zadate, si rozhodne vés prostudovat. Mél by si snad mezi
pratele pridat vSechny? Metoda jeho prizkumu je jasna. Nezalezi na tom, jak byste zaptsobili
ve skuteCnosti — Vkybersvété rozhoduje vds profil. Vas vysnény ideal, kterym se
prezentujete. Pravé zde se sit¢ zasadné rozchazi s realitou; profil neni vase zrcadlo — neodrazi
vase skute¢né vlastnosti, vase nedokonalosti. Je to pouhd pfedstava; zpiisob, jakym chcete,
aby vas ostatni vnimali.

Tento nestastny trend je vSudypfitomny. J4 sdm mam svuj profil vySperkovany — co by
nemuselo byt pfijato, to jsem schoval; co jsem chtél, aby ostatni vid€li, to jsem jeste vylepsil.
Na profilovém obrazku — ten a jméno uvidi ostatni jako prvni — jsem si opravdu dal zalezet.
Obrazek musi ukazat, ze jste akcni. Nudny ¢loveék nezaujme. Ale vy zaujmout chcete!
Nemilosrdné socidlni sité jsou totiz pouze jedna velka soutéz. Kdo ziska vice palcii nahoru,
kdo je vice sdilen, kdo ma vice pfatel. Lidé ptirozené maji radost, kdyz sdili; kdyz citi, ze
maji dopad. Kdyz vas nékdo odmeéni ,,likem*, vyvold to ve vasem mozku takovou reakei,
jako byste pravé zazili maly orgasmus. Uvolni se dopamin, latka, kterou vyvolava cukr,
cokolada, ale také kokain a jiné drogy. Analogicky i zde plati iméra — ¢im vice palcii nahoru
ziskdm, tim vétsi potéSeni budu mit. Na tomto pocitu lze dokonce vypéstovat zéavislost,
musim sdilet vic a vic, abych dosahl stejné trovné potéSeni; jsem nervozni, kdyz nejsem
docenén tolik, kolik si zaslouZim. A proto uzivatelé socidlnich siti své ptispévky upravuji —
stylizuji je tak, aby méli co nejvétsi dosah, aby se co nejvice libily.

Stejné tak se upravuji fotografie, retusuji se a dobarvuji filtry — realita je totiz moc obvykla
a na socialnich sitich, kde je velmi konkuren¢ni prostfedi, nemtize vyniknout. Pouzili byste
fakta? To byste pochybili — v rychlém svété siti zvitézite, kdyz zabrnkate na struny pocit —
vlozte do piispévku emoce, nechte promluvit svoji uméle vylepsenou radost. Ukol splnite,
kdyz obrazek i text ukaze, Ze vas Zivot je zabavny. Ze se nenudite a Ze se bavite — Ze vas Zivot
je perfektni.

Tato pteexponovanost zabavy a Sté€sti ma vSak i temng&jsi stranku. Poznal jsem ji ja sam: Chci
se podivat na to, co se déje s mymi kamarady. Dlouho jsem se s nikym nevid¢l a ted’ mam cas
— oteviu tedy Facebook a prochazim nalozi ptispévku. Zjistim, Ze jeden kamarad si vyjel na
vylet, dokazuje to nadhernou fotografii zapadu slunce, druhy kamarad zvetejiiuje obrazky
z vecirku, tieti zas zkousi vaftit ¢inskou kuchyni a pfidava recept na nudle. A tak si fikam:

Vsichni se bavi, jsou akéni a netréi doma jako ja! Pro¢ oni maji zajimavy Zivot, pro¢ stale
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zkousi néco nového? To je nespravedlivé! Chtél bych byt jako oni, chtél bych se mit taky tak
dobie! Zavidim jim... Ach!

Ve vysledku tak ze sit€¢ odchazite mnohem smutnéjsi, nez kdyz jste na ni pfisli. Vidite
vSechny pratele, jak ziji izasny zivot, zatimco vy jen tfeba sedite na pohovce a prochazite na
svém telefonu piispévky. Mrzi vas, Ze ned¢late to, co oni. VSe vypada leskle, vSichni zazivaji
extazi radosti. Stale vam je piedkladano, jak jsou Zivoty ostatnich skvélé, Ze jsou lepsi nez ten
vas. A tak ve vas podla socialni sit’ vyvola smutek, zavist, ba zast. Budete se citit tak bidné,
az svym pratelim nebudete radost prat zadnou. Dokonce si muzete fict, ze s takovym
namys$lenym c¢lovékem uz se déle bavit chtit nebudete. A tak vaSe pratelstvi utrpi, ackoliv
pritel viibec nebude tusit, co se stalo.

Vymanit se z tohoto nicemného zlozvyku je vSak témét nemozné. Ony socialni sité dobfe vi,
jak si vas udrzet. Kdyz nebudete pravidelné kontrolovat nejnovéjsi piispévky, co kdyz o néco
ptijdete? Co kdyz byste nékam pfiisli a zjistili, Ze vSichni mluvi o né€em, co jste nanestesti
zmeskali? A co hut, nebudete v kontaktu s kamarady, nebudete védét, co délaji! Jaci pratelé
to pak jste, kdyz se vibec nezajimate? Jste tak v siti doslova lapeni. Socialni sit’ vam dava
ultimatum: bud’ budete sledovat, jak dobfe se vasi pratelé maji, nebo se s nimi muzete
rozloucit.

V tomto vSak skute¢né maji pravdu: socialni sit¢ vam mohou pomoci udrzet se v kontaktu
s prateli, se kterymi byste ho diiv mohli udrzet jen tézko. Psat dopis kamaradovi, co se
prestéhoval do Ameriky? To by bylo velmi drahé a velmi pomalé. Dnes vSak mizeme pouzit
Facebook aj., abychom se s kamaradem spojili, a on v ramci sekund uvidi, co mu piseme. My
uvidime jeho piispévky a fotografie a budeme védét, co se vlastné v t¢ Americe da délat.
Nicméné se ale nejspi§ nedozvime, jaké to tam doopravdy je, protoze | kamarad podlehne
nastraham a své texty ptibarvi, abychom vidéli, a aby se 1 on sam snad ptesvédcil, ze jeho
ptestéhovani bylo tou nejlepsi volbou.

Internet je nebezpecné misto. Musite byt stale na pozoru s orlim zrakem a s lis¢im dtvtipem,
abyste se dokdzali vyhnout vlivu, kterym na vas socialni sit¢ ptisobi. Neovlivnite, aby vam
neukazovaly Stastné osudy vaSich kamaradii, neovlivnite, aby se zpravy zakladaly na faktech
ane na pocitech, a ani neovlivnite, aby ostatni neposuzovali vase ptispévky pouze podle
jejich nablyskanosti.

Ovlivnit v§ak muzete, kolik ¢asu vénujete tomu hazardu.

Nezapinejte Facebook hned poté, co vstanete. Radé€ji se nadechnéte a udé€lejte si snidani. Az
pak, s ptipravenou hlavou, se mizete podivat, co je nového, a pfitom odbarvit to, co nékdo

ptibarvil. A budete-li pfidavat vy sami né&jaky prispévek, bud’te upiimni. Jsou lidé, co
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poznaji, ze mluvite pravdu, a oceni to. Ukazanim své 1idst&jsi stranky, pfiznanim svych
neuspéchi své vztahy s piateli jen prohloubite. Budou si vazit vasi otevienosti, a tieba se
oteviou i oni vam.

Pro pratelstvi vsak udélate nejvice, kdyz se jim budete vénovat. Pokud muzete, nahrad’te
internetové dopisovani skute¢nym rozhovorem. Kde figuruje intonace, gestikulace, mimika,
kde citite ptitelovo lidské teplo. Zavolejte jim a domluvte se na tom, Ze spolecné stravite
né¢jaky cas. VY z toho budete mit radost a uvidite, ze i oni se rozzaii.

Lidska komunikace je tu s nami ptes 500 tisicileti. Naproti tomu Facebook letos oslavil
teprve 14. narozeniny a napiiklad Instagram neni ani nactilety. Socialni sité tak ¢eka jesté
dlouhy vyvoj k dokonalosti. Do té doby musime byt pozorni a nenechat se jimi pohltit. Sité
jsou jen nastroje, sluzby — nedélejme z nich dalsi patro Maslowovy pyramidy potieb.
Pamatujme vs$ak, Ze spolecenska potteba do pyramidy patii. A ta se s prateli naplni mnohem

pfijemnéji nez osamélym honem na palce.



